
OFFERTA DEL MATTINO:

Cuore divino di Gesù, io vi offro, per mezzo del Cuore Im-
macolato di Maria, le preghiere, le azioni, le sofferenze di
questa giornata, in riparazione delle nostre offese e se-

condo tutte le intenzioni per le quali vi immolate continuamente
sugli altari. Ve le offro in particolare per la Chiesa e per avere dei
santi sacerdoti. Ve le offro anche per le intenzioni di questo mese
dell’Apostolato della Preghiera.

COMUNIONE SPIRITUALE

Gesù mio, credo che tu stai nel Santissimo Sacramento. Ti amo
sopra ogni cosa e ti desidero nell'anima mia. Poiché ora non posso
riceverti sacramentalmente, vieni almeno spiritualmente nel mio
cuore.

Come già venuto io ti abbraccio, e tutto mi unisco a te. Non per-
mettere che io mi abbia mai a separare da te.

Ricordati di dare il Tesoro compilato al sacerdote, perchè
lo offra sull’altare insieme al Sacrificio di Gesù!

Tesoro dell’Avvento
sul motto della Crociata:

Prega! Comunicati!
Sacrificati! Sii apostolo!

Prima settimana d ‘Avvento: PREGA!PREGA!



« Cosa vuole da voi il Signore, se non che lo amiate con tutto il vostro

cuore? » diceva Mosè al popolo di Dio.

« Amerai il Signore Dio tuo con tutto il tuo cuore... voglio che questo

comandamento sia inciso nel vostro cuore, che ci pensiate sempre, in casa,

per le strade... ». E’ come se Dio dicesse: « voglio da voi un amore conti-

nuo. »

Un Crociato che deve lavorare per diventare un cristiano d'èlite, come

deve amare? L'amore dovrebbe uscire dal suo cuore come l'acqua dalla sor-

gente. Se tu potessi capire che bene immenso è il santo amore, non smette-

reti di chiederlo. Cambia in oro tutto ciò che tocca: la più piccola preghiera,

la più piccola azione fatta con un grande amore vale una fortuna. Un passo

per amore, un battito del cuore per amore sono meraviglie per il cielo.

Il valore di un atto d'amore molto, molto fervente è così grande che può

far perdonare una vita di peccato. Più facilmente ancora cancella le colpe

leggere: come il fuoco consuma la paglia, così l'atto d'amore le fa sparire.

Come imparare l'amore?

San Francesco di Sales ti risponde: « Come si impara a parlare parlando,

a studiare studiando, così si impara ad amare Dio amandolo e quelli che

prendono un'altra strada si sbagliano. » Dunque diciamo spesso a Dio che

L'amiamo, nel lavoro e nel divertimento, nella gioia e nel dolore. Per fare

un buon atto d'amore basta volerlo, perchè volere amare Dio è già amarlo.

Bisogna anche desiderare di amarlo sempre più: « Chi desidera ardente-

mente l'amore, amerà presto ardentemente », dice san Francesco di Sales.

L'abitudine aiuta tanto: prova e vedrai. Ma la grazia aiuta ancora di più ed

essa si ottiene con la preghiera. Non smettere mai di chiedere il santo amor

di Dio: chi vuole acquistarlo deve chiederlo sempre e quando l'ha ottenuto,

deve pregare per conservarlo.

Quale sarà l'ora più bella della tua vita? Quella in cui avrai meglio amato

Dio. Un solo « Mio Dio ti amo! », dal fondo del cuore è di un valore in-

comparabile per il Cielo. Aveva, dunque, ragione santa Margherita quando

esclamava: « Basta amare! ».

dom lun mart merc giov ven sab

Offerta della giornata

Preghiere mattina e sera

Comunione sacramentale o
almeno spirituale

Ho pensato a dire delle
giaculatorie e atti d’amore

nel mio cuore

ho pensato ad offrire le azioni
prima di compierle, per

trasformarle in preghiera

Doveri di stato fatti per amor
di Dio

Corona del Rosario o almeno
qualche decina

Mi sono mostrato cristiano da-
vanti agli altri senza rispetto

umano

rispetto e obbedienza ai
genitori e professori

Le caselle in grigio riguardano più da vicino la parte del motto presa in considera-

zione questa settimana: sarà su di essa che si orienteranno gli sforzi da fare .

S. Messa seguita attentamente,
scacciando le distrazioni



OFFERTA DEL MATTINO:

Cuore divino di Gesù, io vi offro, per mezzo del Cuore Im-
macolato di Maria, le preghiere, le azioni, le sofferenze di
questa giornata, in riparazione delle nostre offese e se-

condo tutte le intenzioni per le quali vi immolate continuamente
sugli altari. Ve le offro in particolare per la Chiesa e per avere dei
santi sacerdoti. Ve le offro anche per le intenzioni di questo mese
dell’Apostolato della Preghiera.

COMUNIONE SPIRITUALE

Signore, io desidero ardentemente che Tu venga nell'anima mia,
per santificarla e farla tutta Tua per amore, tanto che non si se-
pari più da Te ma viva sempre nella Tua grazia.

O Maria preparami a ricevere degnamente Gesù.

Mio Dio vieni nel mio cuore a purificarlo.

Mio Dio entra nel mio corpo a custodirlo, e fa che io non mi se-
pari mai piú dal Tuo amore.

Brucia, consuma tutto ciò che vedi dentro di me indegno della
Tua presenza, e che sia di qualche ostacolo alla Tua grazia ed al
Tuo amore. 

Ricordati di dare il Tesoro compilato al sacerdote, perchè
lo offra sull’altare insieme al Sacrificio di Gesù!

Seconda settimanaSeconda settimana
d’Avvento:d’Avvento: COMUNICATI!

T e s o r o  d e l l ’ A v v e n t oT e s o r o  d e l l ’ A v v e n t o
per i Crociati del Sacro Cuore

sul motto della Crociata:
Prega, Comunicati, Sacrificati, Sii apostolo!

per prepararsi alla festa di Natale



È il secondo punto del motto del Crociato dell’Eucarestia, ma è il primo
per importanza.

Dobbiamo riflettere spesso, caro Crociato, a queste grandi parole del
Monfort: « Anima! Immagine viva di Gesù Cristo, la volontà di Dio su di
te è che tu divenga santa come Lui in questa vita e gloriosa nell'altra. Ac-

quistare la santità di Dio è la tua vocazione sicura, a cui devono tendere tutti
i tuoi pensieri, parole e azioni, altrimenti resisteresti a Dio, non facendo ciò
per cui ti ha creata.”

Rileggi bene queste righe, Crociato e lavora a farti santo... dobbiamo di-
ventarlo tutti, perché solo la santità entra in Cielo.

Ma, dirai, è difficile diventare un santo! Certo, è anche impossibile, senza

Gesù. È appunto per farci evitare il peccato e comunicarci la sua santità che
Gesù viene in noi nella Comunione. Il momento della Comunione ci rende
degli altri Gesù, santi con lui così santo! L'anima sembra allora rivestita di

Gesù; come una goccia d'acqua in un vaso pieno di vino si perde e si
confonde talmente che non la si distingue più dal vino, così l'anima viene
tutta cambiata in Gesù e Gesù è il Santo dei Santi! Oh! Fatti santo con la Co-
munione: il Cielo incorona i santi, ma è l'Eucarestia che li rende tali.

Niente è più bello dell'anima di un santo, perché nulla si avvicina alla

Bellezza divina quanto la santità. Ebbene, il cielo conta milioni e milioni di
Santi che alla tua età erano già santi, cioè amavano Iddio con tutto il loro
cuore e glielo provavano offrendogli sacrifici. Fai anche tu come loro. La
Comunione frequente e soprattutto fervente è il mezzo più rapido per arri-
vare alla santità. Dunque fai la S. Comunione spesso e falla bene per di-
ventare Santo. Quando ricevi Gesù, digli: “Non lasciarmi Gesù mio!
Preghiamo in due, lavoriamo in due, facciamo tutto insieme.”

La Comunione Spirituale consiste nell'unirci spiritualmente a Gesù, con
desiderio vivo, mosso dalla fede e dalla carità, di averLo in noi. La Comu-
nione Spirituale è facile, si può fare in qualunque tempo e luogo, si può ri-
petere tutte le volte che vogliamo, senza bisogno di interrompere le proprie
occupazioni. I santi sentivano tanto bisogno di ripetere questa comunione.
La Comunione Spirituale perpetua i santi effetti di quella sacramentale e ci
trasforma in Gesù per mezzo di una grande intimità con Lui.

Le caselle in grigio riguardano più da vicino la parte del motto presa in considera-

zione questa settimana: sarà su di essa che si orienteranno gli sforzi da fare .

dom lun mart merc giov ven sab

Offerta della giornata

Preghiere mattina e sera

Comunioni spirituali ferventi

Mi sono mostrato cristiano da-
vanti agli altri senza rispetto

umano
ho fatto qualcosa per

prepararmi alla prossima
Comunione

Doveri di stato fatti
per amor di Dio

lettura spirituale /
meditazione

Corona del Rosario o almeno
qualche decina

rispetto e obbedienza ai
genitori e professori

S. Messa seguita attentamente,
scacciando le distrazioni

preparazione e ringraziamento
accurato per la

Comunione sacramentale



Tesoro dell’Avvento

sul motto della Crociata:

Prega! Comunicati! Sacrificati! Sii apostolo!

OFFERTA DEL MATTINO:

Cuore divino di Gesù, io vi offro, per mezzo del Cuore Immacolato
di Maria, le preghiere, le azioni, le sofferenze di questa giornata,
in riparazione delle nostre offese e secondo tutte le intenzioni per

le quali vi immolate continuamente sugli altari. Ve le offro in particolare
per la Chiesa e per avere dei santi sacerdoti. Ve le offro anche per le in-
tenzioni di questo mese dell’Apostolato della Preghiera.

COMUNIONE SPIRITUALE

Gesù mio, credo che tu stai nel Santissimo Sacramento. Ti amo sopra
ogni cosa e ti desidero nell'anima mia. Poiché ora non posso riceverti sa-
cramentalmente, vieni almeno spiritualmente nel mio cuore.

Come già venuto io ti abbraccio, e tutto mi unisco a te.
Non permettere che io mi abbia mai a separare da te.

Ricordati di dare il Tesoro compilato al sacerdote, perchè
lo offra sull’altare insieme al Sacrificio di Gesù!

TERZA settimana d’Avvento: SACRIFICATI!SACRIFICATI!



Sacrificati!
Tu hai due gambe.. potresti correre come fai se ne avessi soltanto una?

L'uccellino ha due ali. Potrebbe volare se ne avesse solo una?
Ebbene Crociato, la tua anima non potrà mai correre sulla strada del

cielo se alla preghiera non aggiungi il sacrificio. Non potrà mai volare
verso Dio se non ti servi delle due ali che Egli dà ai cristiani: la preghiera
e il sacrificio! Nella preghiera è inclusa la migliore di tutte: la Messa con
la Comunione. È appunto perché essa ha un'importanza capitale che se ne
è fatto un punto speciale del  motto: Comunicati! Con queste due ali: la
preghiera (soprattutto eucaristica) e il sacrificio ti farai santo, grande santo
e velocemente santo.

Se tutti i Crociati mostrassero al Sacro Cuore un amore generoso, il
suo Regno sarebbe presto ottenuto! Caro Crociato, il Cuore di Gesù t'in-
vita ad una grande generosità, soprattutto in questo periodo dell'Avvento.
E pensando a tutti coloro che non fanno niente o ben poco per Lui, ti dice
come a Santa Margherita: “Tu almeno fammi il piacere di supplire alla
loro ingratitudine!”. La mollezza e la mancanza di buona volontà della
maggior parte dei ragazzi chiede un contrappeso di anime forti: tu, Cro-
ciato, sarai un'anima forte? Sì, se vuoi abituarti a fare ogni giorno dei pic-
coli sacrifici sul tuo carattere, sui tuoi difetti, sul tuo io un po' egoista. Sì,
se ami veramente il Sacro Cuore, che ti ama tanto! Per te ha fatto con
tutto il suo Cuore sacrifici su sacrifici: la nascita a Betlemme, il lungo
viaggio della fuga in Egitto, il lavoro faticoso a Nazareth, le torture della
Passione, la morte sulla croce... per chi? Per te e per tutti. È per mostrarci
l'amore infinito del suo Cuore che ha fatto tanti sacrifici e noi allora non
faremo nulla per mostrargli il nostro amore e far arrivare il suo Regno?
Ingrati, ingrati, coloro che non sanno rispondere al suo amore con il dono
di un cuore generoso.

Amore e sacrifici sono inseparabili: l'amore del Cuor di Gesù si mo-
stra col Sacrificio della Croce che continua con il Sacrificio della Messa.
Gesù si dona sempre, si sacrifica sempre. Anche noi non gli mostreremo
mai meglio il nostro amore che con i sacrifici, dispiaceri e dolori sop-
portati con gioia per Lui. Gesù diceva ad un'anima che amava tanto: “Ri-
cevo con un immenso piacere i dolori che mi sono offerti in un atto
d'amore.”

dom lun mart merc giov ven sab

Offerta della giornata

Preghiere mattina e sera

Comunione sacramentale o
almeno spirituale

Ho pensato a fare qualche sacrificio
per preparami a Natale

ho lasciato agli altri le cose migliori

Ho fatto bene i miei doveri per far
piacere a Dio

Corona del Rosario o almeno qual-
che decina

meditazione

ho obbedito a genitori e professori,
anche se mi costava

Le caselle in grigio riguardano più da vicino la parte del motto presa in considera-
zione questa settimana: sarà su di essa che si orienteranno gli sforzi da fare .

S. Messa seguita attentamente,
scacciando le distrazioni



OFFERTA DEL MATTINO:

Cuore divino di Gesù, io vi offro, per mezzo del Cuore Immacolato
di Maria, le preghiere, le azioni, le sofferenze di questa giornata,
in riparazione delle nostre offese e secondo tutte le intenzioni per

le quali vi immolate continuamente sugli altari. Ve le offro in partico-
lare per la Chiesa e per avere dei santi sacerdoti. Ve le offro anche per le
intenzioni di questo mese dell’Apostolato della Preghiera.

COMUNIONE SPIRITUALE

Gesù mio, credo che tu stai nel Santissimo Sacramento. Ti amo sopra
ogni cosa e ti desidero nell'anima mia. Poiché ora non posso riceverti sa-
cramentalmente, vieni almeno spiritualmente nel mio cuore.

Come già venuto io ti abbraccio, e tutto mi unisco a te.
Non permettere che io mi abbia mai a separare da te.

Ricordati di dare il Tesoro compilato al sacerdote, perchè
lo offra sull’altare insieme al Sacrificio di Gesù!

Tesoro dell’Avvento

sul motto della Crociata:

Prega! Comunicati! Sacrificati! Sii apostolo!

ultima settimana d’Avvento:
SII APOSTOLO!SII APOSTOLO!



Sii apostolo!
La Crociata Eucaristica riassume la sua dottrina in quattro imperativi:

Prega... Comunicati..... Sacrificati... Sii apostolo!
Se la preghiera e il sacrificio aiutano il Crociato a preparare le sue co-

munioni, queste ultime devono dargli la forza di essere apostolo.
La parola apostolo significa inviato. Come un padre manda i suoi figli a

lavorare nei suoi campi, il Padre celeste manda tutti i suoi figli a lavorare nel
campo delle anime che è IMMENSO... tutti i suoi figli, ognuno come e dove
può, ma il massimo che può . I Crociati che non lavorano più che possono, non
sono veri discepoli di Gesù che è venuto sulla terra solo per SALVARE LE
ANIME. Gesù conta su di te per aiutarlo: “Vuoi tu Crociato, venire con me  a
lavorare nel campo dell'Eteno Padre? Vuoi aiutare le anime della tua famiglia,
della tua scuola, dei tuoi amici, del mondo intero?”.

Rispondigli con grande generosità: “SÌ, LO VOGLIO!”

Come diventare apostolo? Già, come? Poiché apostoli non si nasce, si di-
venta. Come si impara a leggere, a scrivere esercitandosi, così si impara ad
essere apostoli esercitandosi a fare atti d'apostolato, ogni giorno. È la pra-
tica della virtù che ci renderà apostoli di valore.

“Senza di me non potete fare niente”, ci dice Gesù nel Vangelo, niente! È
lui che dà la grazia. Il crociato apostolo deve essere convinto che da solo non
può niente, rimanere molto umile e quando riesce in qualcosa, deve dare a
Dio tutta la gloria. “Senza la sua grazia non sarai riuscito: grazie Gesù mio!”.

E poi DOLCEZZA e PAZIENZA. Non arrabbiarti mai. San Francesco di Sales
ha convertito 70.000 eretici a forza di bontà. Più sarai dolce nelle parole, nei
consigli e rimproveri, più sarai ascoltato: nessuno riesce a resistere al fascino
della dolcezza. Essa non esclude, però, la FORZA DI VOLONTÀ: ci vuole co-
raggio per non lasciarsi abbattere dalle difficoltà; sii dunque energico nel
tuo apostolato e PERSEVERANTE, perché senza perseveranza non farai nulla.
Che il tuo zelo non si fermi mai! Il demonio non è mai stanco e continua
ogni giorno a prendersi anime per l'inferno. I malvagi saranno più ardenti a
estendere il regno del demonio che i Crociati  a estendere il Regno di Gesù
Cristo? No, impossibile!

E soprattutto, abbi sempre GESÙ COME MODELLO di apostolato davanti agli
occhi. A forza di cercare di assomigliarGli, finirai per diventare finalmente
una copia di Gesù e il tuo esempio predicherà più di tutte le parole e porte-
rai tante anime a Dio. Più l'amerai, più ti aiuterà.

dom lun mart merc giov ven sab

Offerta della giornata e
comunione spirituale

Preghiere mattina e sera

sono riuscito a far evitare a
qualcuno almeno un peccato

Ho pensato a offrire a Dio le mie
azioni e preghiere per salvare le

anime

ho dato buon esempio, anche se mi
costava comportarmi bene

Doveri di stato fatti per amor di Dio

Corona del Rosario

meditazione

rispetto e obbedienza ai
genitori e professori

Le caselle in grigio riguardano più particolarmente la parte del motto presa in consi-
derazione questa settimana: sarà su di essa che si orienteranno gli sforzi da fare .

S. Messa seguita attentamente,
scacciando le distrazioni

SETTIMANA DAL  .......................... AL  ..........................
Offro sacrifici e buone azioni per ........................................................................


