
- Crociata Eucaristica IMBC -
“Ecco quel Cuore che ha tanto amato gli uomini

e in contraccambio non riceve che
ingratitudini, disprezzo, sacrilegi 

in questo Sacramento di amore (nell’Eucarestia)”

Tesoro del mese di giugno
mese del Sacro Cuore di Gesù

PREGA

SII APOSTOLOSACRIFICATI

COMUNICATI

Ecco come Gesù, mostrando il suo Cuore trafitto da spine a santa Margherita,
si lamentava  dell’indifferenza degli uomini verso di Lui e dei loro brutti peccati.
Amare e non essere ricambiati nell’amore, è cosa che rattrista. Fu questo il la-
mento di Gesù: vedersi trascurato e disprezzato da coloro che tanto ha amato e
tanto continua ad amare. E non solo non essere amato, ma ricevere ingratitudini
e sacrilegi nell’Eucarestia. Non ti pare che un buon Crociato debba sforzarsi du-
rante questo mese di consolare il suo Re afflitto e riparare gli orribili sacrilegi?

Una pratica per ogni giorno del mese di giugno
per consolare il Cuore di Gesù

se l’ho mantenuta, coloro o barro con una X  il Sacro Cuore 

n° 1

1 - Parlare gentilmente con tutti.

2 - Stare seduti composti.

3 - Pregare in ginocchio, dritti e con
le mani giunte.

4 - Alzarsi da letto prontamente.

5 - Essere sempre sorridente,
anche quando il cuore è amareg-
giato.

6 - Superare con generosità un
puntiglio.

7 - Non tenere le gambe accaval-
late.

8 - Non evitare la compagnia di
una persona antipatica.

9 - Non accalorarsi nelle discus-
sioni e cedere facilmente dove non
c'è errore o male.

10 - Frenare la curiosità di sentir
narrare un fatto o di sapere una no-
tizia non necessaria.

11- Custodire bene gli occhi, senza
lasciarli andare a vedere cose cat-
tive.

12 - Non lamentarsi dei cibi.

13 - Servirsi con ritardo ed in mi-
nore quantità di un cibo che ci
piace molto.

14- Evitare di lodarsi.

15 - Non lamentarsi del caldo né
del freddo



Per ogni SACRIFICIO e
fioretto fatto per amore di
Gesù, fare un pallino su

una spina

Giorni della settimana D L M M G V S

Offerta della giornata

Preghiere del mattino

Comunione spirituale o sa-
cramentale

Doveri di stato ben fatti
(compiti, aiuto in casa...)

Decine del Rosario
(scrivere il numero)

Lotta contro il mio difetto
principale .........................

Lettura spirituale
(storie di santi, di Gesù...)

Buon esempio

Preghiere della sera

Santa Messa

SETTIMANA DAL  .......................... AL  ..........................

Offro sacrifici e buone azioni per ........................................................................

Giorni della settimana D L M M G V S

Offerta della giornata

Preghiere del mattino

Comunione spirituale o sa-
cramentale

Doveri di stato ben fatti
(compiti, aiuto in casa...)

Decine del Rosario
(scrivere il numero)

Lotta contro il mio difetto
principale .........................

Lettura spirituale
(storie di santi, di Gesù...)

Buon esempio

Preghiere della sera

Santa Messa

SETTIMANA DAL  .......................... AL  ..........................

Offro sacrifici e buone azioni per ........................................................................

Offerta della giOrnata:

C
uore divino di Gesù, io vi offro,
per mezzo del Cuore Immaco-
lato di Maria, le preghiere, le

azioni, le sofferenze di questa gior-
nata, in riparazione delle nostre of-
fese e secondo tutte le intenzioni per
le quali vi immolate continuamente
sugli altari. Ve le offro in particolare
per la Chiesa e per avere dei santi
sacerdoti. Ve le offro anche per le in-
tenzioni di questo mese dell’Aposto-
lato della Preghiera.

I Crociati offriranno con fervore le Comunioni del mese di giugno
in riparazione degli orribili sacrilegi che Gesù riceve

nel sacramento dell’Eucarestia.
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mento di Gesù: vedersi trascurato e disprezzato da coloro che tanto ha amato e
tanto continua ad amare. E non solo non essere amato, ma ricevere ingratitudini
e sacrilegi nell’Eucarestia. Non ti pare che un buon Crociato debba sforzarsi du-
rante questo mese di consolare il suo Re afflitto e riparare gli orribili sacrilegi?

Una pratica per ogni giorno del mese di giugno
per consolare il Cuore di Gesù

se l’ho mantenuta, coloro o barro con una X  il Sacro Cuore 

n° 2

16 - Aspettare qualche minuto
prima di bere, quando ho sete.

17 - Non giustificarsi quando si è
rimproverati.

18 - Pregare per chi tratta male.

19 - Rispondere dolcemente.

20 - Mangiare qualcosa che non
piace, senza fare storie.

21 - Rinunciare a giocare ai video-
giochi.

22 - Pensare almeno tre volte a
Gesù con amore.

23 - Dare il mio aiuto agli altri,
senza che si debba chiedermelo.

24 - Fare qualcosa per far piacere
alla mamma e qualcosa per far pia-
cere al papà.

25 - Fare molti atti di obbedienza in
riparazione dei peccati di orgoglio.

26 - Offrire tre sacrifici per le anime
del Purgatorio.

27 - Essere buono con i fratelli, evi-
tando ogni bisticcio.

28 - Non lamentarsi delle contra-
rietà.

29 - Non guardare cartoni e televi-
sione tutto il giorno.

30 - Chiedere scusa quando sba-
glio.

Gesù, dolce ed umile di Cuore, rendi il
mio cuore simile al Tuo.



Per ogni SACRIFICIO fatto
per amore di Gesù, fare un

pallino su una spina

Giorni della settimana D L M M G V S

Offerta della giornata

Preghiere del mattino

Comunione spirituale
o sacramentale

Doveri di stato ben fatti
(compiti, aiuto in casa...)

Decine del Rosario
(scrivere il numero)

Lotta contro il mio difetto
principale .........................

Lettura spirituale
(storie di santi, di Gesù...)

Buon esempio

Preghiere della sera

Santa Messa

SETTIMANA DAL  .......................... AL  ..........................

Offro sacrifici e buone azioni per ........................................................................

Giorni della settimana D L M M G V S

Offerta della giornata

Preghiere del mattino

Comunione spirituale o sa-
cramentale

Doveri di stato ben fatti
(compiti, aiuto in casa...)

Decine del Rosario
(scrivere il numero)

Lotta contro il mio difetto
principale .........................

Lettura spirituale
(storie di santi, di Gesù...)

Buon esempio

Preghiere della sera

Santa Messa

SETTIMANA DAL  .......................... AL  ..........................

Offro sacrifici e buone azioni per ........................................................................

Offerta della giOrnata:

C
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nata, in riparazione delle nostre of-
fese e secondo tutte le intenzioni per
le quali vi immolate continuamente
sugli altari. Ve le offro in particolare
per la Chiesa e per avere dei santi
sacerdoti. Ve le offro anche per le in-
tenzioni di questo mese dell’Aposto-
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in riparazione degli orribili sacrilegi che Gesù riceve

nel sacramento dell’Eucarestia.


